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Dum déti a mladeze Tynisté nad Orlici

Dam déti a mladezZe Tynisté nad Orlici byl zfizen méstem Tynisté nad Orlici 1. 1. 2005
jako samostatna pfispévkova organizace.
Zabyvame se volnym ¢asem a poskytujeme sluzby v oblasti zajmového vzdélavani -

- programy pro aktivni vyuZiti volného ¢asu déti, mladeze i dospélych ucastnik(. Hlavnimi
oblastmi nasich sluZeb jsou pravidelné kurzy a zdjmové krouzky, pfilezitostné akce, oteviené
dilny, tabory a oteviené kluby, vyukové programy pro ZS.

DDM Tynisté nad Orlici chce byt otevienym a bezpecnym prostorem s pratelskym
prostredim, které je pristupné kazdému, kdo hleda tvofivou zabavu, aktivitu,
zajimavé kontakty, inspirujici programy a lidi.

Nabizime prostor k vasim vlastnim aktivitam, zaleZi jen na vas, zda to vyuzZijete.
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PROPOZICE:

Prihlaseni a platby za krouzky a akce. Pfihlasit na krouzek se Ize elektronicky na webovych strankach
www.ddmtyniste.cz (s vyjimkou hudebnich krouzkd a krouzkd, u kterych probéhne déleni do skupin).
Na kazdy krouZek se, prosim, prihlaste zvlast. Poradi odevzdanych pfihlasek je rozhodujici pro prijeti do
krouzk(, o které je velky zdjem, a neni mozné pfijmout vSechny zajemce. Vyjimkou mohou byt sportovni,
tanec¢ni a dramatické krouzky, kde, pfi velkém poctu zdjemcd, mohou byt provedeny talentové zkousky,
nebo maji pfednost déti, které jiz krouzek navstévovaly v minulém roce.

Zapisné je mozné uhradit na cely rok nebo na 1. pololeti bezhotovostnim prevodem na ucet
¢. 78-8971070227/0100, s variabilnim symbolem, nebo platebni kartou pfimo v DDM Tynisté nad Orlici.
Veskeré zpracovani plateb a prihlasek probiha elektronicky v databdzovém systému Domecek. Platby se
zpracovavaji na zakladé variabilnich symbold, které najdete na ptihlaskach. Vyplnujte je, prosim, spravné,
jinak se platba automaticky nezpracuje. Splatnost ucastnickych poplatkdl je vidy uvedena na pfihlas-
ce. Jeji nedodrzeni mlzZe mit za nasledek zruseni prihlasky. Cena za krouzky a akce je stanovena na zakladé
kalkulaci naklad( (pronajem prostor, Uplata pro vedouci krouzk(, naklady na provoz atd.).

Uhrada za krouiky je splatnd do konce Fijna. Kurzovné se u vétsiny krouzki pohybuje v rozmezi
od 300 K¢ do 975 K¢ na jedno Skolni pololeti, a to v zavislosti na typu krouzku a poctu lekci. Konkrétni
cena je vidy uvedena v ceniku DDM pro prislusny Skolni rok, ktery je vyvésen na strankach
www.ddmtyniste.cz, v nabidce zajmovych krouzkl a v systému Domecek, kde jsou k jednotlivym krouz-
kiim ceny rozepsany. U nékterych krouzkt je kurzovné navySeno o prondjem prostor v jinych zafizenich
a dalsi vydaje vyplyvajici z ¢Cinnosti krouzku.

Cena krouZzku je vypocitdvana z ceny za hodinu = 20 K¢, k této cené je pfipocitdn pronajem prostor
v jinych zafizenich, spotfebovany material, pomucky pro krouzky, vybaveni pro krouzky a mzda externich
pracovnikd = vedoucich krouzk.

Pokud dité prestane zajmovy krouzek navstévovat, je nutné jej omluvit nebo odhlasit. Odhlasku, Zadost
o vratku a dalsi informace ohledné uplaty, rezimu prace v krouZcich a Organizacni a vnitfni fad DDM
naleznete v dokumentech na strankach www.ddmtyniste.cz

Zahdjeni C¢innosti krouzkl nebo infoschlzky jsou rozepsany pfimo u jednotlivych krouzk(l. V pfipadé
infoschiizek je mozny presun krouzku na jiny den podle moznosti vedouciho.
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moznost dvakrat bezplatné navstivit a vyzkouset si, zda vdm program vyhovuje. Poté vas bud budeme
povaZovat za Ucastnika, nebo se jiz dal schizek Ucastnit nemuzete.

Zveme vas na schtlizku s pani feditelkou Domu déti a mladeze Janou Kalousovou,
ktera probéhne 3. 9. v prostorach DDM ve dvou ¢asech, 16 - 17 hod., 17 - 18 hod.
(zvolte cas, ktery vam vyhovuje).

Naplni schlizky budou informace ohledné krouzkd v DDM a organizace skolniho roku
2020/2021.



http://www.ddmtyniste.cz/

Pondéli:

SIKULKA

Vytvarné tvorivé aktivity pro predskolaky a prvnaky ve véku 5 - 7 let, kresleni, malovani,
lepeni, stfihani, cteni, hry, malé darecky a ozdoby, zaméreno na rozvoj jemné motoriky,
prozitek pfi tvofeni a fantazii. Odvod z MS Mé&sto a druziny. Info pfijde pfedem emailem.

Zahajovaci schlizka: 5. 10., 12 - 14.30 hod.
Vedouci: Eva Jencikova, Veronika Chytra Cena: 750/1500,-

STOLNI TENIS - ALBRECHTICE

Zaklady hry, pratelska utkani, pro divky i chlapce. KrouZek bude probihat v prostorach
ZS Albrechtice n. O. Pro déti ze ZS Albrechtice od 3. ti. (od 8 let).

Zahajovaci schlizka: 5. 10., 13.45 - 15.15 hod.
Vedouci: Bohumir Kalous Cena: 500/1000,-

FLORBAL L.

Kolektivni halovy sport, pfi kterém se pouZziva specidlni florbalova hul a velmi lehky micek.
Zaklady ovladani hole, prace s mickem, zvySovani obratnosti a flexibility celého téla,
schopnost koordinace a rychlost reakce. Pro déti 1. - 3. tfida ve véku 6 - 9 let, moziny
odvod z druziny.

Zahajovaci schlizka: 5. 10., 14 - 15 hod. v télocviéné ZS.
Vedouci: Filip Vanék Cena: 975/1950,-

FLORBALII.

Kolektivni halovy sport, pfi kterém se pouziva specidlni florbalova hal a velmi lehky micek.
Zaklady ovladani hole, prace s mickem, zvySovani obratnosti a flexibility celého téla,
schopnost koordinace a rychlost reakce. Pro déti 4. - 6. tf. ve véku 9 - 12 let.

Zahajovaci schlzka: 5. 10., 15 - 16 hod. v télocvi¢né ZS.
Vedouci: Filip Vanék Cena: 975/1950,-

FOCENI

Vydej se s ndmi na cestu za perfektni fotkou. Spole¢né vyzkousime rtzné styly a nauc¢ime
se zaklady fotografie. Vybaveni neni podminkou, ale mobil s fotdkem nebo fotoaparat
vyhodou. Pro déti od 4. tridy (od 9 let).

Zahajovaci schlizka: 5. 10., 15 - 16.30 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 375/750,-

STOLNI TENIS

Zaklady hry, pratelska utkani, pro divky i chlapce. KrouZzek bude probihat v herné
télocviény U Dubu. Pro chlapce i divky od 3. tf. (od 8 let)

Zahajovaci schlizka: 5. 10., 15.30 - 17 hod.
Vedouci: Bohumir Kalous Cena: 500/1000,-



Pondéli:

KERAMIKA 1.

Kreativni tvoreni pro déti 1. - 3. tf. ve véku 6 - 9 let. Keramika, modelovani, hniacani,
prozitkové aktivity, platy, kaminky, darecky, dekorace a keramické nesmysly. Rozvoj
kreativity a jemné motoriky, fantazie. Na krouzek se hlaste zatim emailem
(ddmslunicko@seznam.cz), probéhne rozdéleni do skupin. Schiizky jednou za 14 dni.

Infoschiizka: 21. 9. v 16 hod. Predpokladany ¢as krouzku 14.30—16.30 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 600/1200,-

PERNIKOVA KERAMIKA

Stfidavé budeme tvofit ze dvou odliSnych hmot, z keramické hliny a z pernikového tésta.
U pernik(i projdeme cely proces vyroby - zadélavani, vykrajovani, modelovani z volné ruky;,
peceni, 3D stavby, zdobeni mnoha zpulsoby. Darkové baleni i ochutndvani. S keramickou
hlinou budeme kreativné tvofit, zkouset rtzné techniky a ¢arovat s barvami i zkouset tocit
na kruhu. Pro déti 3. - 9. tf ve véku 8 - 15 let. Na krouzek se hlaste zatim emailem
(ddmslunicko@seznam.cz), probéhne rozdéleni do skupin. Schlzky jednou za 14 dni.

Infoschiizka: 21. 9. v 16 hod. Pfedpokladany ¢as krouzku 14.30—16.30 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 450/900,-

KERAMIKA II.

Kreativni tvoreni pro déti 4. - 9. tf. ve véku 9 - 15 let. Keramika, modelovani, platy, darecky
a dekorace, kombinovdno s dalSimi technikami (dratovani, pedig, kaminkovani aj.)
jako doplnék ke keramickym vyrobkim. Rozvoj kreativity a jemné motoriky, fantazie.

Na krouzek se hlaste zatim emailem (ddmslunicko@seznam.cz), probéhne rozdéleni do
skupin. Schizky jednou za 14 dni.

Infoschizka: 21. 9. v 16 hod. Pfedpokladany ¢as krouzku 16.30 - 18.30 hod.
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 600/1200,-

KERAMIKA BATIKOVANA

Kreativni tvoreni pro déti 4. - 9. tf. ve véku 9 - 15 let. Batikovani keramiky a batikovani latky
barvou i keramickou hlinou. Netradicni postupy pfi tvoreni, sledovani procesu vzniku a jeho
ovlivhovani. Modelovani, platy, darecky a dekorace. Rozvoj kreativity a jemné motoriky,
fantazie. Na krouzek se hlaste zatim emailem (ddmslunicko@seznam.cz), probéhne rozdé-
leni do skupin. Schlizky jednou za 14 dni.

Infoschiizka: 21. 9. v 16 hod. Pfedpokladany ¢as krouzku 16.30 - 18.30 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 450/900,-



Pondéli:

DS POSKOLACI - ZAROVKY

Dramatdak zdbavnou formou. Hlasova a pohybova vychova formou her, prace s rekvizitou,
rozvoj fantazie a kreativity. U¢ast na prehlidkach, zavéreéné predstaveni. Pro déti 5. - 9. tf. ve
véku 10 - 15 let. Cas a den krouzku dle domluvy s vedoucim.

Infoschlizka: 21. 9. v 16 hod.
Vedouci: Jana Bahnikova Cena: 500/1000,-

CCG DANCE

Tanecni skupina, zakladem je pohybova vychova, rozvoj citu pro hudbu, rozvoj flexibility,
tvorba choreografie. Schlzky v tane¢nim sale DDM. Pro Ucastniky z 2. stupné (od 11 let).

InfoschCizka: 23. 9. v 15 hod. v télocvi¢né ZS, ¢as schlizek 17 - 19 hod.
Vedouci: Mudr. Stanislava Bergerova Cena: 600/1200,-

Utery:

MISMAS I.

Odpoledni ¢as pro déti 4. - 6. tfidy ve véku 9 - 12 let. Nabidka rliznorodych aktivit, nékdy
spolecné, nékdy vybérovym systémem. Sportovni radéni v télocvicné, deskovky, drobné
tvofeni, malé vyzvy, vie po vzajemné dohodé. Cas bude i na volnou zabavu a samostatné
aktivity.

Zahajovaci schlizka: 6. 10., 13 - 14.30 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 375/750,-

VEKUVE

Veselé kuchténi s VerCou a s nim i zdbava v kuchyni, pfi niz se nauci$ varit, smazit,
ale hlavné péct nejrGznéjsi dobroty. Pro déti 1. - 3. tfida ve véku 6 - 9 let, ktefi radi
pfipravuji jidlo a jesté radéji ho ochutndvaji. Mozné odvadéni z druziny.

Zahajovaci schizka: 6. 10., 13 - 15 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 750/1500,-

HACKOVANI
Novy krouzek pro vSechny, ktefi se chtéji seznamit s hackovanim. Vhodné pro zacatec¢niky

i pokrocilé. Hackovani na panenky, dekorace, darecky, celenky, Cepice a ¢asem i sloZitéjsi
projekty. Pro déti od 3. tfidy (od 8 let).

Infoschlzka: 29. 9. v 16.30, ¢as schiizek bude 14 - 15.30
Vedouci: Jana Kalousova Cena: 375/750,-



Utery:

DS POSKOLACI - ALBRECHTACI

Hlasovd a pohybova vychova, vystupovani na jevisti, recitace. Pro déti ze ZS Albrechtice
ve veku 6 - 11 let. Nacvik vystoupeni, mozna ucast na prehlidkach a soutézi Détska scéna.

Zahajovaci schizka 6. 10., 14 - 16.30 hod.
Vedouci: Lenka Otavova Cena: 500/1000,-

BABY ROSEGIRLS

Tanedni skupina. Zakladem je pohybova vychova a tvorba choreografie. U¢ast na taneénich
vystoupenich a soutéZich. Pro déti ve véku 3 - 6 let. MoZny odvod déti z MS Mésto.

Zahajovaci schlizka: 8. 9., 14.45 - 16.45 hod.
Vedouci: Lenka Reslova Cena: 600/1200,-

MINIVOLEJBAL I.

Hry s mi¢em, zaklady barevného minivolejbalu, turnaje, hry, rozvoj spoluprace a tymového
ducha. Pro kluky i holky 1. - 5. tf. ve véku 6 - 11 let.

Zahajovaci schiizka: 8. 9., 15 - 17 hod. na stadionu.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 500/1000,-

REZBARINA I.

Prace se dfevem a s rezbarskym nacinim, vyrezdvani drobnych predmétli, rezbarské
projekty. Prace v malé skupince Ucastnik(. Pro déti 3. - 6 tf. ve véku 8 - 12 let.

Zahajovaci schlizka: 6. 10., 16 - 18 hod.

Vedouci: David Planéik Cena: 935/1870,-
MALY VEDATOR

Prace se stavebnicemi Boffin, Lego a Arduino, které jsou uréeny pro vyuku zadkladl fyziky
a robotizace. U¢astnici zjisti, jak funguji rlizna zafizeni z béZného Zivota diky sestavovani
jednotlivych soucastek stavebnice. Kromé stavebnice budou ucastnici sami vymyslet
vlastni projekty a pracovat s pocitacem, tabletem a 3D tiskarnou.

Pro déti od 3. tf. (od 8 let).

Zahajovaci schizka: 6. 10., 16 - 18 hod.
Vedouci: Tomas Haupt Cena: 750/1500,-

KYTARA

Zaklady hry na kytaru, individudlni pfistup dle potreb kazdého Zaka. Jeden aZ tfi Zaci
v hodiné, ¢as a den schizek dle individualni domluvy a moznosti vedouci.

Pro déti od 4. tf. (od 9 let). Na krouzek se hlaste emailem nebo telefonicky
(ddmreditelka@seznam.cz, 725435731), probéhne rozdéleni do skupin.

Infoschiizka: 29. 9. v 16 hod.

Vedouci: Veronika Matéjkova, Jana Kalousova Cena: 600/1200,-



Utery:

ROSEGIRLS Il.

Tanecni skupina, zakladem je pohybova vychova, zvySovani flexibility a rozvoj citu
pro hudbu. U¢ast na vystoupenich a sout&zich. Pouze pro stavajici ¢leny skupiny.

Zahajovaci schlzka: 8. 9., 15.30 - 17.30 hod. v malé télocvi¢né ZS.
Vedouci: Lenka Kupcova, Lucie Ducka Cena: 750/1500,-

KROUZEK LEZENI

Zaklady lezeni na umeélé sténé. Dité si osvoji zaklady lanovych technik pouzivanych
na umélych sténach, lezeni s jisténim i bez jisténi tzv. bouldering. Vzhledem k velikosti stény
v DDM bude hlavni naplni vyuka technik lezeni bez lana, kde je moiné si bezpecné a bez
potfeby specidlniho vybaveni vyzkouSet a nacvicit vSechny dulezité pohyby nutné
pro lezeni na umélych sténach a nasledné i v prirodé na skalach.

Pro déti 1. - 3. tf. ve véku 6 - 9 let v ¢ase 16.45 - 17.45 hod.

Infoschlizka: 29. 9. v 17 hod.
Vedouci: Jakub Hacura Cena: 450/900,-

ROSEGIRLS Ill.
Tanec¢ni skupina, zakladem je pohybova vychova, zvySovani flexibility a rozvoje citu
pro hudbu. U¢ast na vystoupenich a soutéZich. Pro déti ve véku 11 - 16 let.

Zahajovaci schiizka: 8. 9., 17 - 19 hod.
Vedouci: Lenka Reslova Cena: 600/1200,-

KROUZEK LEZENI II.

Zaklady lezeni na umeélé sténé. Dité si osvoji zaklady lanovych technik pouzivanych
na umeélych sténdach, vyzkousi si lezeni s jisténim i bez jisténi tzv. bouldering. Vzhledem
k velikosti stény v DDM bude hlavni naplni vyuka technik lezeni bez lana, kde je mozné si
bezpecné a bez potreby specidlniho vybaveni vyzkouset a nacvicit vSechny dulezité pohyby
nutné pro lezeni na umélych sténach a nasledné i v prirodé na skalach.

Pro déti 4. - 6. tf. ve véku 9 - 12 let v ¢ase 18 - 19 hod.

Infoschlizka: 29.9. v 17 hod.
Vedouci: Jakub Hacura Cena: 450/900,-

KEYBOARD

Zaklady hry na elektrické klavesy, individudlni pristup dle potreb kazdého Zaka. Jeden az tfi
Zaci v hodiné, ¢as a den schlzek dle individudlni domluvy. Na krouzek se hlaste emailem
nebo telefonicky (ddmreditelka@seznam.cz, 725435731), probéhne rozdéleni do skupin.
Pro zacatecniky 2. az 9. tfida (7 - 15 let).

Infoschlizka: 29. 9. v 17 hod.
Vedouci: Katefina KulSteinova Cena: 600/1200,-



Streda:

CMARANI A CAROVANI = KRESLENi A MALOVANI

Akvarel, cakani, malifsky stojan, Stétce, prsty, velké i malé plochy, zentagle, akrylovky,
tempery i vodovky, prirodniny, témata i volné tvoreni. Kartony, pruhy, mackani, rucni
papir a mnoho dalSich pomucek a technik vyzkousime na vlastnich rukou a fantazii.
Ano, budeme trochu Spinavi, ale urcité si to uzijeme. Pro déti 1. - 5. tf. ve véku 6 - 11 let.

Zahajovaci schlizka: 7. 10., 12.40 - 14.40 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 625/1250,-

MAZLICI I.

Chovatelsky krouzek pro viechny milovniky zvifatek. Cekaji vas obvykli i méné obvykli
mazlickové. Naucite se, jak se o né starat, a dozvite se spoustu zajimavych informaci
z fiSe zvirat. Pro déti 1. - 5. tf. ve véku 6 - 11 let. Mozny odvod z druziny.

Zahajovaci schlizka: 7. 10., 13 - 14.30 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 750/1500,-

KREATIVKA

Kreativni tvoreni - batika, keramika, bytové doplriky, fimo. Rozvoj fantazie, kreativity,
spoluprace. Schlizky jednou za 14 dni, pro déti 6. - 9. tf. ve véku 11 - 15 let.

Zahajovaci schizka: 7. 10., 14 - 16 hod.
Vedouci: Hana Simanova Cena: 600/1200,-

TURISTAK

Nejlepsi ¢as je €as straveny venku. S nami vas ¢ekaji vypravy do nezndma, prace s mapou
a buzolou, zalesacké dovednosti, strelba s lukem, vyrezavani, planovani tras, vylety na kole
i pésky, exkurze, poznavani prirody. Pro déti 2. - 5. tf. ve véku 7 - 11 let.

Zahajovaci schlizka: 7. 10., 15 - 17 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 500/1000,-

CCG DANCE MINI

Tanecni skupina, zakladem je pohybova vychova, rozvoj citu pro hudbu, rozvoj flexibility.
Vyuka zaklad& gymnastiky a akrobacie. Schizky v télocviéné ZS. Pro déti 4 - 7 let.

Infoschlizka: 23. 9. v 15 hod. v télocvi¢né ZS, ¢as schlizek 15 - 17 hod.
Vedouci: Dana €Cernohousova Cena: 750/1500,-



Streda:

SPOLU

Spolecné prozivani technik a témat tak, aby to bylo zajimavé pro vSechny. Uréeno pro déti
3 - 8 let s doprovodem. Nepotrebujete umét nic specialniho, chceme, aby se i dospélaci
odreagovali a uzili si spole¢ny ¢as. Nékterym z projekti mUze byt napriklad batikovani,
peceni pernickd, vytvarné techniky. Na vSsem se domluvime. Schilizky jednou za 14 dni.

Zahajovaci schlizka: 14. 10., 15.30 - 17 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 300/600,-

ROSEGIRLS I.

Tanedni skupina. Zakladem je pohybova vychova a tvorba choreografie. U¢ast na taneénich
vystoupenich a soutéZich. Pro déti ve véku 7 - 11 let (pokrocili z minulych let).

Zahajovaci schiizka: 9. 9., 16 - 18 hod. v télocvicné DDM
Vedouci: Lenka Reslovd, pomocna vedouci: Aneta Matuskova Cena: 600/1200,-

HOLCICINY

Kreativni krouzek pro divky, kde budeme zkouset tradicni i netradi¢ni techniky, tvofit
pro sebe i originalni darky pro blizké, batikovat, vafit a péct. Cas bude i na spoleéné hry,
volny vybér Cinnosti a nocni specidly. Pro divky 1. - 5. tf. ve véku 6 - 11 let. Pfihlasujte se
pouze emailem (ddmslunicko@seznam.cz), ¢as schlizek se mizZe zménit podle mozZnosti
vedouciho.

Infoschlizka: 30. 9. v 16 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 625/1250,-

RYBARI
Techniky rybolovu, pozndvani druh( ptdkd, ryb a obojzivelnik( Zijicich v ¢eskych vodach.

Spravné navyky chovani u vody. MozZnost ziskani rybarského listku. Za pfiznivého pocasi
budou schlizky probihat na rybnicich cca 2 hodiny. Pro déti od 3. tt. (od 8 let)

Zahajovaci schizka: 30. 9., 17 - 18.30 hod. v DDM.
Vedouci: Petr Mrvecka Cena: 625 /1250,-

FIMO

Pravidelné setkavani se nad polymerovou hmotou, ze které se da doslova Carovat. Zakladni
i pokrocilejsi techniky pfi vyrobé originalnich darku, Sperk( a dalSich doplnka.
Schiizky jednou za 14 dni. Pro déti od 3. tt. (od 8 let), mladez a dospélé.

Zahajovaci schlizka: 14. 10., 17.30 - 19 hod.
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 525/1050,-



Ctvrtek:

DETEKTIVOVE

Detektivni série zahad, freSeni Sifer, procviceni logického mysleni. Hrani logickych
a deskovych her, rozvoj pozornosti, paméti, strategického mysleni a spoluprace. Odlévani
sadrovych stop, odebirdni otisk( prstl a dalsi detektivni postupy. Mésicni patraci hra
na pokracovani. Pro déti z 2. - 5. tfidy ve véku 7 - 11 let.

Zahajovaci schlizka: 1. 10.,13 - 14.30 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 375/750,-

MAZLICI II.

Chovatelsky krouzek pro viechny milovniky zvitatek. Cekaji vas obvykli i méné& obvykli
mazlickové. Naucite se, jak se o né starat, a dozvite se spoustu zajimavych informaci z rise
zvirat. Pro déti 1. - 5. tf. ve véku 6 - 11 let. Moznost vyzvedavani z druziny.

Zahajovaci schlizka: 1. 10., 13 - 14.30 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 750/1500,-

BABY ROSEGIRLS GYMNASTIKA

Tanedni skupina, vyuka zaklad gymnastiky a akrobacie. MoZny odvod déti z MS Mésto.
Viz utery.

Zahajovaci schizka: 10. 9., 14.45 - 16.45 hod.

Vedouci: Lenka Reslova Cena: 600/1200,-

PIDIVOLEJBAL

Hry s mi¢em, zaklady barevného minivolejbalu, turnaje, hry, rozvoj spoluprace a tymového
ducha. Pro kluky i holky predskolaky az 2. tf. ve véku 5 - 8 let.

Zahajovaci schiizka: 3. 9., 15 - 16.30 hod. na stadionu, info emailem.
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 500/1000,-

MINISPORTOVKY

Vseobecnda sportovni prlprava, hry s nejriznéjSimi pomUckami, cvi¢eni na naradi, rozvoj
koordinace, rychlosti, spoluprace.
Schiizky ve velké télocviéné ZS. Pro pfedskoldky a déti 1. - 2. tf. ve véku 5 - 8 let.

Zahajovaci schlizka: 1. 10., 15 - 16.30 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 500/1000,-



Ctvrtek:

REZBARINA II.

Price se drfevem a s fezbarskym ndcinim, vyfezdvani drobnych predmétl, rezbarské
projekty. Prace v malé skupince ucastnik(. Pro déti 3. - 6 tf. ve véku 8 - 12 let.

Zahajovaci schizka: 1. 10., 16 - 18 hod.
Vedouci: David Planéik Cena: 935/1870,-

NERF KLUB

Krouzek ze svéta Nerf pistoli. Zabava pro vSechny kluky, pfipadné holky, ktefi se chtéji
zdokonalit ve strategii, spolupraci a presné musce. Den a ¢as krouzku dle c¢asovych
moznosti vedouciho. Pro déti 3. - 7.tf. ve véku 8 - 13 let.

Infoschlizka: 1. 10. v 16.30 hod.
Vedouci: Ondrej Kalous Cena: 500/1000,-

ROSEGIRLS Il. GYMNASTIKA

Tanecni skupina, vyuka zdkladl gymnastiky a akrobacie. Pouze pro stavajici ¢leny skupiny.

Zahajovaci schlzka: 10. 9., 17 - 19 hod. v malé télocvi¢né ZS.
Vedouci: Lenka Kupcova, Lucie Ducka Cena: 750/1500,-

ROSEGIRLS Ill. GYMNASTIKA

Tanecni skupina, vyuka zdklad( gymnastiky a akrobacie. Viz uUtery.

Zahajovaci schiizka: 10. 9., 17 - 19 hod., v télocvicné DDM
Vedouci: Lenka Reslova Cena: 600/1200,-

SEBEOBRANA

Velké radéni v malé télocvicné DDM, zaklady sebeobrany, sportovni hry, posilovani,
zlepseni rychlosti, koordinace, vydrze a fyzické odolnosti.
Pro déti 1. - 4. tf. ve véku 6 - 10 let.

Zahajovaci schlizka: 8. 10., 17.30 - 19 hod.
Vedouci: Katefina KulSteinova, Tereza KulSteinova Cena: 500/1000,-
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Patek:

ANGLICTINA

Anglicka konverzace, hrani pohadek a pribéhl v cizim jazyce, preklady text(, hry a soutéze,
seznameni se s zaky z jinych Skol v zahranici a psani v cizim jazyce. Pro déti od 4. - 6. tf. ve
véku 9 - 12 let.

Zahajovaci schiizka: 2. 10., 14 - 15.30 hod.

Vedouci: Lenka Kupcova Cena: 625/1250,-

MINIVOLEJBAL Il.

Hry s mi¢em, barevny minivolejbal, turnaje, hry, rozvoj spoluprace a tymového ducha.
Pro kluky i holky 3. - 6. tfida, vék 8 -11 let.

Zahajovaci schlizka: 4. 9., 15 - 16.30 hod. na stadionu, info emailem.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 500/1000,-

CCG DANCE MIDI

Tanecni skupina, pohybova prlprava, rozvoj citu pro hudbu, vyuka zakladl gymnastiky
a akrobacie. Pro déti 2. - 6. tf. ve véku 7 - 12 let.

Infoschlzka: 23. 9. v 15 hod. v télocviéné ZS, ¢as schlzek 15 - 17 hod. v sdle DDM.
Vedouci: Markéta Stépkova Cena: 600/1200,-

ATLETIKA I.

Atleticka abeceda, vSeobecna sportovni prUprava, uUcast na zdvodech, soutéze, hry.
V zafi na stadionu, poté v télocviéné ZS. Pro déti 1. - 3. tF. ve véku 6 - 9 let.

Zahajovaci schlizka: 28. 8., 16.30 - 17.30 hod., stadion
Vedouci: Katerina Kuklova, Ondrej Kalous Cena: 525/1050,-

ATLETIKA II.

Atletické discipliny, vSeobecna sportovni prlprava, Ucast na zavodech, soutéze, hry.
V z&fi na stadionu, poté v télocviéné ZS. Pro déti od 4. tf. (od 9 let).

Zahajovaci schlizka: 28. 8., 16.30 - 17.30 hod., stadion
Vedouci: Katefrina Kuklova, Ondrej Kalous Cena: 525/1050,-

ROSEGIRLS I. GYMNASTIKA

Tanedni skupina, vyuka zakladG gymnastiky a akrobacie. U¢ast na vystoupenich a soutéZich.

Zahajovaci schlizka: 11. 9., 16 - 18 hod. v malé télocviéné ZS
Vedouci: Lenka Reslova, pomocna vedouci: Aneta Matuskova Cena: 600/1200,-

CVICENI SE STANOU
Kondic¢ni cvi¢eni, moderni tanec a gymnastika. Pro mladsi i starSi déti se zajmem o tanec.

Infoschlzka: 23. 9. v 15 hod. v télocvi¢né ZS, ¢as schlizek 18.30 - 20 hod.
Vedouci: MUDr. Stanislava Bergerova Cena: 600/1200,-



Kluby:

KLUB DESKOVYCH HER

Pravidelné setkdvani se nad deskovkami, hrami, ze kterych si vyber kazdy. Nékteré jsou
rychlé a akéni, nékteré delsi a strategické. V hernotéce jich mame pres 200 a vSechny,
které si vybrete, vds naucime a rovnou zahrajeme. Vidy 1. a 3. stfedu v mésici. Schizky
jednou za 14 dni. Pro déti od 3. tf., mladezZ a dospélé.

Zahajovaci schizka: ve stfedu 7. 10., 17.30 - 19 hod.
Vedouci: Eva Jencikova Rocni ¢lensky prispévek: 160,-

KLUB IPP junior

Pro aktivni mladez 6. - 8. tfida, ve véku 11 - 14 let, ktera se chce podilet na pripravé
a organizaci akci poradanych DDM, jezdit na vikendovky, prespavacky a letni tabory.
Seberozvoj, organizac¢ni dovednosti, tymové hry, kritické mysleni a seberealizace.
Zahajovaci schizka: v nedéli 13. 9. v 17 hod.

Vedouci: Eva Jencikova Rocni Clensky prispévek: 50,-

KLUB IPP (instruktofri, praktikanti, pomocnici)

Pro aktivni mladez od 8. tf., ve véku 13 - 18, ktera se chce podilet na pripravé a organizaci
akci poradanych DDM, jezdit na vikendovky, prespavacky a letni tabory.

Seberozvoj, organizacni dovednosti, tymové hry, kritické mysleni a seberealizace.
Zahajovaci schlizka: v nedéli 13. 9. v 17 hod.

Vedouci: Veronika Chytra Rocni ¢lensky prispévek: 50,-

KLUB MERITORIO

Je jedno, co tu napiSeme, protoze ti, kterych se to tyka, ve véku 15 - 34 let, védi, nebo si to
aspon mysli :). Zahajovaci schiizka: v patek 25. 9. v 19.50 tam.

Vede se samo. Rocni ¢lensky prispévek: 50,-




Pro mladez a dospélé:

KURZY VYTVARNYCH TECHNIK - OTEVRENE DILNY

MuzZete si k nam pfijit vyzkouset vytvarné techniky podle aktudIni nabidky
(PEDIG, FIMO, ENCAUSTIKA, DECOUPAGE, PRIRODNI DEKORACE, KERAMIKA aj.).
Tyto dilny jsou vhodné pro déti z 2. stupné, mladez a dospélé, mladsi déti pouze
v doprovodu dospélého.

Dle mésicni nabidky v utery (17.30 - 19.30 hod.)
Lektorka: Eva Jencikova Cena: 40,- + spotfebovany material

KERAMIKA PRO DOSPELE

Podvecerni tvoreni pro zamazané ruce, jednou mésicné.
Pracujete podle vlastnich navrh(l, nebo se nechate inspirovat.

Zahajovaci schlzka: 7. 10., 16 - 18 hod.
Lektorka: Hana Simanova Cena: 140,-/dilna

KURZY ANGLICTINY

Pro dospélé v DDM, zacindme od zafi.
Lektor: Lubos Moravec,
tel.: 736414549

KURZY ANGLICTINY

Zacatecnici, pokrocili i mirné pokrocili, ve skupiné.
Informace: PaeDr. Dana Cernohousova,
tel.: 777016858

JOGA
Jéga pro dospélé je uréena vSem, ktefi se po praci chtéji prijemné uvolnit, relaxovat

a vénovat hodinku jenom sami sobé. Relaxace a uvolnéni pod vedenim zkuseného lektora.
Kontakt: 774230082, email: Kamil.Horny@seznam.cz, www.camel2.cz
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