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TYNISTE NAD ORLICI




Dum déti a mladeze, Tynisté nad Orlici

Dam déti a mladeze, Tynisté nad Orlici byl zfizen méstem Tynisté nad Orlici 1. 1. 2005
jako samostatna prispévkova organizace.
Zabyvame se volnym ¢asem a poskytujeme sluzby v oblasti zajmového vzdélavani -

- programy pro aktivni vyuZiti volného ¢asu déti, mladeze i dospélych ucastnikd. Hlavnimi
oblastmi nasich sluZzeb jsou pravidelné kurzy a zdjmové krouzky, prilezitostné akce, oteviené
dilny, tdbory a oteviené kluby, vyukové programy pro ZS.

DDM Tynisté nad Orlici chce byt otevienym a bezpenym prostorem s pratelskym
prostredim, které je pristupné kazdému, kdo hleda tvorivou zabavu, aktivitu,
zajimaveé kontakty, inspirujici programy a lidi.

Nabizime prostor k vasim vlastnim aktivitdam, zalezi jen na vas, zda to vyuzijete.
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PROPOZICE:

Prihlaseni a platby za krouzky a akce. Prihlasit na krouZek se lIze elektronicky na webovych strankach
www.ddmtyniste.cz (s vyjimkou hudebnich krouzkd a krouzk(, u kterych probéhne déleni do skupin).
Na kazdy krouZek se, prosim, ptihlaste zvlast. Poradi odevzdanych pfihlasek je rozhoduijici pro prijeti do
krouzk(, o které je velky zajem, a neni mozné pfijmout vSechny zdjemce. Vyjimkou mohou byt sportovni,
tanecni a dramatické krouzky, kde, pfi velkém poctu zajemcli, mohou byt provedeny talentové zkousky,
nebo maji prednost déti, které jiz krouzek navstévovaly v minulém roce.

Zapisné je mozné uhradit na cely rok nebo na 1. pololeti bezhotovostnim prfevodem na ucet
¢. 78-8971070227/0100, s variabilnim symbolem, nebo platebni kartou pfimo v DDM Tynisté nad Orlici.
Veskeré zpracovani plateb a prihlasek probihd elektronicky v databdzovém systému Domecek. Platby
se zpracovavaji na zdkladé variabilnich symbolU, které najdete na prihlaskach. Vypliujte je, prosim, sprav-
né, jinak se platba automaticky nezpracuje. Splatnost ucastnickych poplatk(l je vidy uvedena na prihlasce.
Jeji nedodrzeni mliZze mit za nasledek zruseni pfihlasky. Cena za krouzky a akce je stanovena na zakladé
kalkulaci naklad( (prondajem prostor, Uplata pro vedouci krouzk(l, naklady na provoz atd.).

Uhrada za krouiky je splatnd do konce Fijna. Kurzovné se u vétsiny krouzkii pohybuje v rozmezi
od 300 K¢ do 975 K¢ na jedno Skolni pololeti, a to v zavislosti na typu krouzku a poctu lekci. Konkrétni
cena je vidy uvedena v ceniku DDM pro prislusny Skolni rok, ktery je vyvésen na strankach
www.ddmtyniste.cz, v nabidce zajmovych krouzkl a v systému Domecek, kde jsou k jednotlivym krouz-
kiim ceny rozepsany. U nékterych krouzki je kurzovné navySeno o pronajem prostor v jinych zafizenich
a dalsi vydaje vyplyvajici z ¢Cinnosti krouzku.

Cena krouzku je vypocitavana z ceny za hodinu = 20 K¢, k této cené je pfipocitan prondjem prostor
v jinych zatizenich, spotfebovany material, pomucky pro krouzky, vybaveni pro krouzky a mzda externich
pracovnikd = vedoucich krouzka.

Pokud dité prestane zajmovy krouzek navstévovat, je nutné jej omluvit nebo odhlasit. Odhlasku, zadost
o vratku a dalsi informace ohledné uplaty, rezimu prace v krouZcich a Organizacni a vnitini fad DDM
naleznete v dokumentech na strankach www.ddmtyniste.cz

Vraceni Uplaty za krouzky z ddivodu COVID - V pFipadé omezeni ¢innosti z diivodu nafizeni MSMT (COVID)
bude ucastnikovi vracena ¢ast Uplaty za neuskuteénéné hodiny. Pokud bude vzdélavani poskytnuto
distanénim zplUsobem, Uplata se nevraci.

Zahdjeni c¢innosti krouzkl nebo infoschlzky jsou rozepsany pfimo u jednotlivych krouzk(l. V pripadé
infoschizek je mozny presun krouzku na jiny den podle moznosti vedouciho.

T

moznost dvakrat bezplatné navstivit a vyzkouset si, zda vam program vyhovuje. Poté vas bud budeme
povaZovat za Ucastnika, nebo se jiz dal schlizek Ucastnit nemuzete.


http://www.ddmtyniste.cz/

Pondéli:

SIKULKA

Vytvarné tvorivé aktivity a psychomotorické hry pro predskolaky a 1. tf., kresleni, malovani,
lepeni, stfihani, ¢teni, hry, malé darecky a ozdoby, zaméreno na rozvoj jemné motoriky,
proZitek pfi tvofeni a fantazii. Odvod z MS Mésto a druZiny.

Zahajovaci schiizka: 4. 10., 12 - 14.30 hod.
Vedouci: Eva Jencikova, Veronika Chytra Cena: 750/1500,-

STOLNI TENIS - ALBRECHTICE

Zaklady hry, pratelska utkani, pro divky i chlapce. Krouzek bude probihat v prostorach
ZS Albrechtice n. O. Pro déti ze ZS Albrechtice 3. - 5. t¥. Schiizky jednou za 14 dni.

Zahajovaci schlizka: 4. 10., schizky 1x za 14 dni, 13.15 - 15.15 hod.
Vedouci: Bohumir Kalous Cena: 375/750,-

FLORBAL I.

Kolektivni halovy sport, pfi kterém se pouziva specialni florbalova hul a velmi lehky micek.
Zaklady ovladani hole, prace s mickem, zvySovani obratnosti a flexibility celého téla,
schopnost koordinace a rychlost reakce. Pro déti 1. - 5. tfida, mozny odvod z druziny.

Zahajovaci schlzka: 4. 10., 14 - 15 hod. ve velké télocvi¢né ZS.
Blizsi informace: 725435731 Cena: 975/1950,-

FLORBALII.

Kolektivni halovy sport, pti kterém se pouziva specidlni florbalova hal a velmi lehky micek.
Zaklady ovladani hole, prace s mickem, zvySovani obratnosti a flexibility celého téla,
schopnost koordinace a rychlost reakce. Pro déti 6. - 9. tf.

Zahajovaci schlzka: 4. 10., 15 - 16 hod. ve velké télocvi¢né ZS.
BlizSi informace: 725435731 Cena: 975/1950,-

MINISPORTOVKY

VSeobecnd sportovni prlprava, hry s nejrliznéjsimi pomuickami, cviéeni na naradi, rozvoj
koordinace, rychlosti, spoluprace.
Schiizky ve velké télocviéné ZS. Pro predskoldky a déti 1. - 2. tf.

Zahajovaci schlzka: 4. 10., 15 - 16 hod. ve velké télocvi¢né ZS.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 450/900,-

STOLNI TENIS

Zaklady hry, pratelska utkani, pro divky i chlapce. Krouzek bude probihat v herné
télocvicny U Dubu. Pro chlapce i divky 3. - 9. tt. Schlizky jednou za 14 dni.

Zahajovaci schlizka: 4. 10., schizky 1x za 14 dni, 15.30 - 17 hod.
Vedouci: Bohumir Kalous Cena: 375/750,-



Pondéli:

KERAMIKA I.

Kreativni tvoreni pro déti 1. - 3. tf. Keramika, modelovani, hinacani, prozitkové aktivity,
platy, kaminky, darecky, dekorace a keramické nesmysly. Rozvoj kreativity a jemné motori-
ky, fantazie. Na krouZek se hlaste zatim emailem (ddmslunicko@seznam.cz), probéhne
rozdéleni do skupin. Schiizky jednou za 14 dni.

Zahajovaci schizka: 4. 10., schlzky 1x za 14 dni, ¢as schizek 15 - 16.30 hod.
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 600/1200,-

PERNIKOVA KERAMIKA

Stridavé budeme tvorit ze dvou odliSnych hmot, z keramické hliny a z pernikového tésta.
U pernik( projdeme cely proces vyroby - zadélavani, vykrajovani, modelovani z volné ruky;,
peceni, 3D stavby, zdobeni mnoha zpusoby. Darkové baleni i ochutnavani. S keramickou
hlinou budeme kreativné tvofit, zkouset rizné techniky a ¢arovat s barvami i zkouset tocit
na kruhu. Pro déti 1. - 9. t. Na krouzek se hlaste zatim emailem
(ddmslunicko@seznam.cz), probéhne rozdéleni do skupin. Schlizky jednou za 14 dni.

Infoschlzka: 11. 10., 1x za 14 dni, ¢as schlizek 15 - 16.30 hod.
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 600/1200,-

KERAMIKA II.

Kreativni tvoreni pro déti 4. - 9. tf. Keramika, modelovani, platy, darecky a dekorace, kombi-
novano s dalSimi technikami (dratovani, pedig, kaminkovani aj.) jako doplnék ke keramic-
kym vyrobkim. Rozvoj kreativity a jemné motoriky, fantazie.

Na krouzek se hlaste zatim emailem (ddmslunicko@seznam.cz), probéhne rozdéleni
do skupin. Schizky jednou za 14 dni.

Infoschlzka: 4. 10., 1x za 14 dni, ¢as schlizek 16.30 - 18 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 600/1200,-

KERAMIKA PRO RODICE A DETI

Kreativni tvoreni pro rodice a déti. Netradi¢ni postupy pfi tvoreni, sledovani procesu vzniku
a jeho ovliviiovani. Modelovani, platy, darecky a dekorace. Rozvoj kreativity a jemné moto-
riky, fantazie. Spole¢ny Cas pfi kreativni Cinnosti. Na krouzek se hlaste zatim emailem
(ddmslunicko@seznam.cz), probéhne rozdéleni do skupin. Pro déti od 3 let.

Schizky jednou za 14 dni.

Infoschtizka: 11. 10., 1x za 14 dni, ¢as schlizek 16.30 - 18 hod.
Vedouci: Eva Jencikova




Pondéli:

DS POSKOLACI - ZAROVKY

Dramatdak zdbavnou formou. Hlasova a pohybova vychova formou her, prace s rekvizitou,
rozvoj fantazie a kreativity. U¢ast na prehlidkdch, zavére¢né predstaveni. Pro déti 4. - 9. t¥.
Cas a den krouzku dle domluvy s vedoucim.

Infoschlizka: 27. 9. v 16 hod. Pfedpokladany ¢as krouzku 16 - 18 hod.
Vedouci: Jana Bahnikova Cena: 600/1200,-

MAZLICI - BADATELAK

Krouzek uréeny pro déti se zdjmen o pfirodu. Nauci se pozorovat své okoli, rozsifi si znalosti
ze Skoly, nauci se pracovat s jednoduchym mikroskopem a dalSimi pomUckami.

Také se seznami s nasimi sluni¢kovymi zviratky a nauci se o né starat.

Pro déti ve 3. - 6. tF.

Zahajovaci schizka: 4. 10., ¢as schlzek 16.30 - 18 hod. Cena: 900/1800,-
Vedouci: Veronika Chytra

CCG DANCE lil.
Tanecni skupina, zakladem je pohybova vychova, rozvoj citu pro hudbu, rozvoj flexibility,
tvorba choreografie. Schizky v DDM. Pro ucastniky z 2. stupné a stredoskolaky.

Infoschlizka: 22. 9. v 15 hod. ve velké télocviéné ZS, ¢as schlizek 17 - 19 hod.
Vedouci: Mudr. Stanislava Bergerova Cena: 750/1500,-

Utery:

HERNICEK

Deskové hry jsou skvélym ndstrojem k trénovani soustfedéni, pozornosti, rychlého rozho-
dovani, postfehu a paméti. Nase hernotéka nabizi vice nez 200 her. Pro déti 1. - 5. tf.
Mozné odvadéni z druziny.

Zahajovaci schizka: 5. 10., 13 - 14.30 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 450/900,-

VEKUVE

Veselé kuchténi s Vercou a s nim i zdbava v kuchyni, pfi niz se naucis vafrit jednoducha jidla,
ale hlavné péct nejriznéjsi dobroty. Pro déti 1. - 4. tf., ktefi radi pfipravuji jidlo a jesté
radéji ho ochutnavaji. Mozné odvadéni z druziny.

Zahajovaci schlizka: 5. 10., 12.45 - 14.45 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 900/1800,-



Utery:

AEROBICII.

Déti se hravou formou nauci zakladnim kroklim aerobicu a spravnému drzeni téla. Své pev-
né misto ve strukture hodiny maji pohybové hry a aktivity, které u déti podporuji vSestran-
nost, rozviji pohybové dovednosti a utuzuji kladny vztah ke sportu. Pro déti 1. - 5. tf.

Infoschlizka: 27. 9. v 16 hod v DDM, ¢as schtizek 13.30 - 15 hod.
Vedouci: Lenka Reslova Cena: 600/1200,-

FOCENI

Vydej se s ndami na cestu za perfektni fotkou. Spole¢né vyzkousime rizné styly a nauc¢ime
se zaklady fotografie. Vhodné mit mobilni telefon s fotoaparatem.
Pro déti 4. - 9. tr.

Zahajovaci schiizka: 5. 10., ¢as schlizek 15 - 16.30 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 450/900,-

MINIVOLEJBAL I.

Hry s mi¢em, zaklady barevného minivolejbalu, turnaje, hry, rozvoj spoluprace a tymového
ducha. Pro kluky i holky 1. - 5. tf.

Zahajovaci schiizka: 14. 9., 15 - 17 hod. na stadionu. V zimnich mésicich probihaji tréninky
ve velké t&locviéné ZS.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 750/1500,-

AEROBIC II.

Tréninky jsou zamérené na kvalitu provedeni jednotlivych prvk( aerobicu a nacvik choreo-
grafie, ale je zde i prostor pro pohybové hry, které Cini trénink zabavnéjsSim a détem nasled-
né umozni lepsi koncentraci v nacvicich. Pro déti 6. - 9. tf.

Infoschtizka: 27. 9. v 16 hod v DDM, cas schlizek 15.30 - 17 hod.
Vedouci: Lenka Reslova Cena: 600/1200,-

ROSEGIRLS Il.

Tanecni skupina. Zakladem je pohybova vychova, zvySovani flexibility, rozvoj citu pro hudbu
a tvorba choreografie. U¢ast na taneénich vystoupenich a soutézich. Pokud se i ty k nam
chces pridat, je nutné prihlasit se i na Rosegils Il. gymnastika, oba krouzky na sebe navazuiji.
Pro déti 6. - 9. tF.

Infoschlizka: 9. 9. v 16 hod v DDM, ¢as schiizek 15.30 - 17.30 hod. v malé télocvi¢né zS
Vedouci: Lenka Kubcova Cena: 875/1750,-

KYTARA

Zaklady hry na kytaru, individualni pfistup dle potfeb kazdého Zaka. Jeden azZ tfi Zaci
v hoding, ¢as a den schlizek dle individudIni domluvy a moznosti vedouci. Pro déti od 4. tr.
Na krouZek se hlaste emailem nebo telefonicky (ddmreditelka@seznam.cz, 725435731),
probéhne rozdéleni do skupin.

Infoschiizka: 30. 9. v 16 hod. v DDM

Vedouci: Jana Kalousova Cena: 600/1200,-



Utery:

KEYBOARD

Zaklady hry na elektrické klavesy, individualni pristup dle potreb kazdého Zaka. Jeden az tfi
zaci v hodiné, ¢as a den schlizek dle individualni domluvy. Na krouzek se hlaste emailem
nebo telefonicky (ddmreditelka@seznam.cz, 725435731), probéhne rozdéleni do skupin.
Pro zaCatecniky 2. az 9. tf.

Infoschtizka: 21. 9. v 16 hod. v DDM.
Vedouci: Katerina Kulsteinova Cena: 600/1200,-

MALY VEDATOR

Prace se stavebnicemi Boffin, Lego a Arduino, které jsou uréeny pro vyuku zdkladd fyziky
a robotizace. U&astnici zjisti, jak funguji rGzna zafizeni z béZného Zivota diky sestavovani
jednotlivych soucdstek stavebnice. Kromé stavebnice budou ucastnici sami vymyslet
vlastni projekty a pracovat s pocitatem, tabletem a 3D tiskarnou. Pro déti od 3. tr.

Zahajovaci schiizka: 5. 10., 16 - 18 hod.
Vedouci: Tomas Haupt, Dominik Resl Cena: 900/1800,-

KROUZEK LEZENI

Zaklady lezeni na umeélé sténé. Dité si osvoji zaklady lanovych technik pouzivanych
na umelych sténach, lezeni s jisténim i bez jiSténi tzv. bouldering. Vzhledem k velikosti stény
v DDM bude hlavni naplni vyuka technik lezeni bez lana, kde je moziné si bezpecné a bez
potfeby specidlniho vybaveni vyzkouSet a nacvicit vSechny dulezité pohyby nutné
pro lezeni na umélych sténach a nasledné i v pfirodé na skalach. Pro déti 1. - 6. tf.

Infoschtizka: 28. 9. v 17.15 hod. v DDM, cas schlizek 17.15 - 18.45
Vedouci: Jakub Hacura Cena: 900/1800,-

ROSEGIRLS IlI.

Tanec¢ni skupina, ktera se vénuje pohybové vychové, zvySovani flexibility a rozvoj citu
pro hudbu. Tvorba skupinové choreografie, se kterou se ucastni zdvodl a soutézi po celém
vychodoceském kraji. Pokud se i ty k nam chces pfidat, je nutné pfihlasit se i na Rosegils Ill.
gymnastika, oba krouzky na sebe navazuji. Pro déti 7. tf. - stredoskolaci.

Zahajovaci schiizka: 7. 9., 17.30 - 19.30 hod., v DDM

Vedouci: Lenka Reslova Cena: 875/1750,-




Streda:

MAZLICI I.

Chovatelsky krouzek pro viechny milovniky zvifatek. Cekaji vas obvykli i méné obwvykli
mazlickové. Naucite se, jak se o né starat, a dozvite se spoustu zajimavych informaci
z fiSe zvirat. Pro déti 1. - 5. tf. Mozny odvod z druZziny.

Zahajovaci schlizka: 6. 10., 13 - 14.30 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 900/1800,-

HOLCICINY

Kreativni krouzek pro divky, kde budeme zkouset tradi¢ni i netradicni techniky, tvofrit
pro sebe i originalni darky pro blizké, batikovat, vafit a péct. Cas bude i na spole¢né hry,
volny vybér ¢innosti a no¢ni specidly. Pro divky 1. - 5. tf. Pfihlasujte se pouze emailem
(ddmslunicko@seznam.cz), ¢as schiizek se mlze zménit podle moZnosti vedouciho.

Zahajovaci schlizka: 6. 10., 13 - 14.30 hod.
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 750/1500,-

KREATIVKA

Kreativni tvoreni - batika, keramika, bytové doplriky, fimo. Rozvoj fantazie, kreativity,
spoluprace. Schlizky jednou za 14 dni, pro déti 6. - 9. tf.

Infoschlizka: 5. 10. ve Skole, schlizky 1x za 14 dni v DDM, 14 - 16 hod.
Vedouci: Hana Simanova Cena: 600/1200,-

TURISTAK

Nejlepsi ¢as je €as straveny venku. S nami vas ¢ekaji vypravy do neznama, prace s mapou
a buzolou, zalesacké dovednosti, stfelba s lukem, vyfezavani, planovani tras, vylety na kole
i pésky, exkurze, pozndavani prirody. Pro déti 2. - 6. tf.

Zahajovaci schizka: 6. 10., 15 - 17 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 600/1200,-

CCG DANCE I.

Tanecni skupina, zakladem je pohybova vychova, rozvoj citu pro hudbu, rozvoj flexibility.
Vyuka zaklad( gymnastiky a akrobacie. Schlizky v télocviéné ZS. Pro déti z MS a% 5. tF
ve véku 4 - 11 let.

Infoschizka: 22. 9. v 15 hod. ve velké télocviéné ZS, ¢as schlizek 15 - 17 hod.
Vedouci: Dana Cernohousova Cena: 750/1500,-

AEROBICII.

Tréninky jsou zamérené na kvalitu provedeni jednotlivych prvk( aerobicu a nacvik choreo-
grafie, ale je zde i prostor pro pohybové hry, které Cini trénink zabavnéjsim a détem nasled-
né umozni lepsi koncentraci v nacvicich. Pro déti 6. az 9. tf.

Infoschtizka: 27. 9. v 16 hod. v DDM, ¢as schlizek 14.30 - 16 hod.
Vedouci: Lenka Reslova Cena: 600/1200,-



Streda:

FIMO

Pravidelné setkavani se nad polymerovou hmotou, ze které se da doslova ¢arovat. Zakladni
i pokrocilejsi techniky pfi vyrobé originalnich darku, Sperkd a dalSich doplika.
Schizky 1x za 14 dni. Pro déti od 3. tf. a mladez.

Zahajovaci schizka: 6. 10., 1x za 14 dni 15 - 17 hod.
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 600/1200,-

PEDIG

Pleteni kosSik(l, osatek, dekoraci z pfirodniho materidlu. Vhodné pro déti od 3. ti. a mladez.
Schizky 1x za 14 dni.

Zahajovaci schizka: 13. 10., 1x za 14 dni 15 - 17 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 600/1200,-

ROSEGIRLS I.

Tanelni skupina. Zakladem je pohybova vychova a tvorba skupinové choreografie. U&ast
na tanecnich vystoupenich a soutézich. Pokud se i ty k nam chces pridat, je nutné prihlasit
se i na Rosegils I. gymnastika, oba krouzky na sebe navazuji. Pro déti predskolaci az 5. tf.

Zahajovaci schiizka: 8. 9., 16 - 18 hod. v DDM
Vedouci: Lenka Reslova, Aneta Matuskova Cena: 875/1750,-

RUSKY SNADNO

Konverzace v rusting, preklady textl a psani v cizim jazyce. Na tento krouzek je nutné
prihlasit se nejprve emailem, nebo telefonicky (ddmreditelka@seznam.cz, 725435731).
Den a ¢as schizek dle domluvy s lektorem.

Pro déti 7. - 9. tr.

Infoschlzka: 29. 9. v 16 hod. v DDM
Vedouci: Jana Kalousova Cena: 625 /1250,-

RYBARI
Techniky rybolovu, poznavani druh( ptakl, ryb a obojzivelnik( Zijicich v ¢eskych vodach.

Spravné navyky chovani u vody. MozZnost ziskani rybarského listku. Za priznivého pocasi
budou schiizky probihat na rybnicich. Pro déti od 3. - 9. tf.

Zahajovaci schlzka: 6. 10. déti s rodi¢i v DDM v 17 hod., ¢as schlizek 17 - 19 hod. v DDM
nebo v prirodé.

Vedouci: Petr Mrvecka, Radek Valenta Cena: 875/1750,-




Ctvrtek:

MISMAS I.

Odpoledni ¢as pro déti 4. - 6. tf. Nabidka riznorodych aktivit, nékdy spole¢né, nékdy vybé-
rovym systémem. Sportovni radéni v télocvicné, deskovky, drobné tvoreni, malé vyzvy,
vée po vzajemné dohodé. Cas bude i na volnou zdbavu a samostatné aktivity.

Zahajovaci schiizka: 7. 10., 13 - 14.30 hod.
Vedouci: Eva Jenéikova Cena: 500/1000,-

AEROBIC .

Déti se hravou formou nauci zdkladnim kroklim aerobicu a sprdvnému drZeni téla.
Své pevné misto ve strukture hodiny maji pohybové hry a aktivity, které u déti podporuji
vSestrannost, rozviji pohybové dovednosti a utuzuji kladny vztah ke sportu.

Pro déti 1. - 5. tf.

Infoschlzka: 27. 9. 16 hod v DDM, ¢as schizek 13.30 - 15 hod.
Vedouci: Lenka Reslova Cena: 600/1200,-

PIDIVOLEJBAL

Hry s mi¢em, zaklady barevného minivolejbalu, turnaje, hry, rozvoj spoluprace a tymového
ducha. Pro kluky i holky predskolaky az 2. tr.

Zahajovaci schizka: 16. 9., 15 - 16.30 hod. na stadionu, v zimnich mésicich probihaji schliz-
ky ve velké t&locviéné ZS
Vedouci: Eva Jencikova, Veronika Chytra Cena: 750/1500,-

BABY ROSEGIRLS

Tanecni pripravka, zakladl je pohybova vychova a tvorba choreografie. Vyuka zdkladl gym-
nastiky a akrobacie. U&ast na tane¢nich vystoupenich a soutéZich. Mozny odvod déti z MS
Mé&sto. Pro déti z MS ve véku 3 - 5 let.

Infoschlizka: 9. 9. v 16 hod. v DDM, cas schuzek 15 - 16.30 hod.
Vedouci: Lenka Kupcova Cena: 700/1400,-

REZBARINA I.

Prace se dfevem a s rezbarskym nacinim, vyrezdvani drobnych predmétli, rezbarské
projekty. Prace v malé skupince ucastnikd. Pro déti 3. - 6 tf.

Zahajovaci schtzka: 7. 10., 15 - 16.45hod.
Vedouci: David Plancik Cena: 945/1890,-

REZBARINA II.

Prace se dfevem a s fezbarskym ndacinim, vyrezdvani drobnych predmétl, rezbarské
projekty. Prace v malé skupince ucastnikd. Pro déti 3. - 6 tf.

Zahajovaci schlizka: 7. 10., 17 - 18.45hod.

Vedouci: David Planéik Cena: 945/1890,-



Ctvrtek:

NERF KLUB

Mas doma NERFKU? Pfijd" si k nam zablbnout! Formou her se ucime taktice, strategii
a zdroven zkoumame ruzné typy Nerfek (dostrel, pfesnost, princip fungovani). Den a cas
krouzku dle ¢asovych moznosti vedouciho (stfeda, nebo ctvrtek).

Pro déti 3. - 7.tf.

Infoschlizka: 29. 9. v 16 hod. v DDM, predpokladany ¢as schtlizek 16 - 17.30 hod.
Vedouci: Ondfej Kalous, Matéj Resl Cena: 500/1000,-

ROSEGIRLS Il. GYMNASTIKA

Tanecni skupina, vyuka zdklad(i gymnastiky a akrobacie. Pouze pro stavajici ¢leny skupiny.

InfoschCizka: 9. 9., 16 hod. v DDM. €as schiizek 17 - 19 hod. v malé télocvi¢né ZS.
Vedouci: Lenka Kupcova Cena: 875/1750,-

SEBEOBRANA

Velké fadéni v malé télocvicné DDM, zaklady sebeobrany, sportovni hry, posilovani,
zlepSeni rychlosti, koordinace, vydrze a fyzické odolnosti.
Pro déti 1. - 4. tr.

Infoschtizka: 23. 9. v 16 hod. v DDM, ¢as schiizek 17 - 18.30 hod.
Vedouci: Katefina KulSteinova, Tereza KulSteinova Cena: 600/1200,-

ROSEGIRLS Ill. GYMNASTIKA

Tanecni skupina, vyuka zdklad gymnastiky a akrobacie. Viz Utery.

Zahajovaci schlizka: 9. 9., 17 - 19 hod., v télocvicné DDM
Vedouci: Lenka Reslova Cena: 875/1750,-

MAT A PAT

Amatérsky Sachovy krouzek. Prijdte objevit ichvatny svét slavné a celosvétové nejznaméjsi
deskové hry. Vhodné i pro absolutni zacatecniky. Pro déti ze 4. - 9. tfidy.

Zahajovaci schizka: 7. 10., 17 - 18.30 hod.
Vedouci: Jifi Linhart Cena: 500/1000,-




Patek:

MAZLICI II.

Chovatelsky krouzek pro viechny milovniky zvitatek. Cekaji vas obvykli i méné obvykli
mazlickové. Naucite se, jak se o né starat, a dozvite se spoustu zajimavych informaci z fise
zvirat. Pro déti 1. - 5. tf. Moznost vyzvedavani z druziny.

Zahajovaci schizka: 1. 10., 12.30 - 14 hod.
Vedouci: Veronika Chytra Cena: 900/1800,-

MINIVOLEJBAL II.

Hry s mi¢em, barevny minivolejbal, turnaje, hry, rozvoj spoluprace a tymového ducha.
Pro kluky i holky 3. - 6. tF.

Zahajovaci schlzka: 17. 9., 15 - 16.30 hod. na stadionu, v zimnich mésicich probihaji
tréninky ve velké télocvi¢né ZS
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 750/1500,-

ANGLICTINA ZABAVNE

Anglickd konverzace, hrani pohadek a pribéhl v cizim jazyce, preklady text(, hry, soutéze,
psani v cizim jazyce. Pro déti od 4. - 6. tf.

Infoschlizka: 24. 9. v 16 hod, den a ¢as schizek dle domluvy a ¢asovych moznosti lektorky.
Vedouci: Katefina KulSteinova Cena: 625/1250,-

CESTINA - prijimacéky v kapse

PotfebujeS pomoct s pfipravou na pfijimaci zkousky na stfedni Skolu? Rdda ti pomuzu.
Pro zaky 9. tr. Krouzek probiha pouze do pfijimacich zkousek.

Infoschlizka: 24. 9. v 16 hod, den a ¢as schizek dle domluvy a ¢asovych moznosti lektorky.
Vedouci: Katefina KulSteinova Cena: 500/1000,-

MATIKA - prijimacky v kapse

PotfebujeS pomoct s pfipravou na pfijimaci zkousky na stfedni Skolu? Rada ti pomuzu.
Pro zaky 9. tr. Krouzek probiha pouze do pfijimacich zkousek.

Infoschlizka: 24. 9. v 16 hod, den a ¢as schizek dle domluvy a ¢asovych moznosti lektorky.
Vedouci: Tereza KulSteinova Cena: 500/1000,-

ROSEGIRLS I. GYMNASTIKA

Tanedni skupina, vyuka zakladG gymnastiky a akrobacie. U&ast na vystoupenich a soutéZich.

Zahajovaci schlizka: 10. 9., 16 - 18 hod. v malé télocvi¢né ZS
Vedouci: Lenka Reslova, pomocna vedouci: Aneta Matuskova Cena: 875/1750,-



Patek:

ATLETIKA 1.

Atletickd abeceda, vSeobecna sportovni prlprava, Ucast na zdvodech, soutéZe, hry.
V z4Fi na stadionu, poté v télocviéné ZS. Pro déti 1. - 4. tf.

Infoschlizka: 27. 8., 16.30 hod. na atletickém stadionu. S Déti ve sportovnim obleceni
a obuvi. Cas schlzek: 16:30 - 17.30 hod. V zimnich mésicich probihaji schlizky ve velké
télocvi¢né ZS.

Vedouci: Katerina Kuklova, Dominik Resl, Matéj Resl Cena: 700/1400,-

ATLETIKA II.

Atletické discipliny, vSeobecnd sportovni priprava, Ucast na zavodech, soutéze, hry.

V z4Fi na stadionu, poté v télocviéné ZS. Pro déti od 4. - 9. tf.

Infoschizka: 27. 8., 16.30 hod. na atletickém stadionu. Déti ve sportovnim obleceni
a obuvi. Cas schiizek: 17.30 - 18.30 hod. V zimnich mésicich probihaji schiizky ve velké t&-
locviéné ZS.

Vedouci: Katefina Kuklova, Dominik Resl, Matéj Resl Cena: 700/1400,-

CVICENI SE STANOU

Kondi¢ni cviceni, moderni tanec a gymnastika. Pro zajemce z 6. tf. - stfedoskolaky.

Infoschtizka: 22. 9. v 15 hod. ve velké télocvi¢né ZS, ¢as schlizek 18.30 - 20 hod.
Vedouci: MUDr. Stanislava Bergerova Cena: 600/1200,-

CCG DANCE II.

Tanecni skupina, pohybova prlprava, rozvoj citu pro hudbu, vyuka zakladl gymnastiky
a akrobacie. Pro déti 6. - 9. tf.

Infoschlizka: 22. 9. v 15 hod. ve velké télocviéné ZS, ¢as schlizek 18.30 - 20 hod.
Vedouci: Markéta Stépkova Cena: 600/1200,-




Kluby pro mladez a dospélé:

KLUB PEDIGU

Pleteni koSiku, oSatek, dekoraci z pfirodniho materidlu. Tato dilna je vhodna pro déti
z 2. stupné, mladez a dospélé, mladsi déti pouze v doprovodu dospélého. Cena zahrnuje
pouze zakladni material, specidlni za doplatek.

Zahajovaci schizka: 5. 10., 1x za 14 dni 17.30 - 19.30 hod.
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 600/1200,-

KLUB TVORENI

Vytvarné techniky podle aktualni nabidky (PEDIG, FIMO, ENCAUSTIKA, DECOUPAGE,
PRIRODNI DEKORACE, KERAMIKA aj.).

Tyto dilny jsou vhodné pro déti z 2. stupné, mladez a dospélé, mladsi déti pouze

v doprovodu dospélého.

Zahajovaci schizka: 6. 10., 1x za 14 dni 17.30 - 19.30 hod.
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 600/1200,-

KLUB KERAMIKY

Podvecerni tvoreni s keramickou hlinou, pro zacatecniky i pokrocilé. Keramika, modelovani,
platy, darecky a dekorace.

Zahajovaci schizka: 12. 10., 1x za 14 dni 17.30 - 19.30 hod.
Vedouci: Eva Jencikova Cena: 1280/2560,-

KLUB IPP junior

Pro aktivni mladez 6. - 8. tr., ktera se chce podilet na pripravé a organizaci akci poradanych
DDM, jezdit na vikendovky, prespavacky a letni tdbory. Seberozvoj, organizaé¢ni dovednosti,
tymové hry, kritické mysleni a seberealizace.

Zahajovaci schiizka: info emailem, schiizky probihaji v nedéli 17 - 19 hod.

Vedouci: Eva Jencikova Cena: 150/300,-

KLUB IPP (instruktori, praktikanti, pomocnici)

Pro aktivni mladez od 9. tr., ktera se chce podilet na pfipravé a organizaci akci poradanych
DDM, jezdit na vikendovky, pfespdavacky a letni tdbory. Seberozvoj, organizac¢ni dovednosti,
tymové hry, kritické mysleni a seberealizace.

Zahajovaci schiizka: info emailem, schiizky probihaji v nedéli 17 - 19 hod.

Vedouci: Veronika Chytra Cena: 150/300,-
KLUB MERITORIO

Je jedno, co tu napiSeme, protoze ti, kterych se to tyka, ve véku 15 - 35 let, védi, nebo si to
aspon mysli :). Vede se samo. Cena: 150/300,-

KLUB PRizNIVCU DDM

Klub pfiznivclh DDM, ktefi se jakymkoliv zplsobem chtéji aktivné &i pasivné podilet
a podporit ¢innost Domu déti a mladeze. Cena: 250/500,-



Pro mladez a dospélé:

KURZY VYTVARNYCH TECHNIK - OTEVRENE DIiLNY

Muzete si k nam pfijit vyzkouset vytvarné techniky podle aktudlni nabidky
(PEDIG, FIMO, ENCAUSTIKA, DECOUPAGE, PRIRODNI DEKORACE, KERAMIKA aj.).
Tyto dilny jsou vhodné pro déti z 2. stupné, mladez a dospélé, mladsi déti pouze
v doprovodu dospélého.

Dle mésicni nabidky v utery a stiedu (17.30 - 19.30 hod.)
Lektorka: Eva Jencikova Cena: 40,- + spotfebovany material

KERAMIKA PRO DOSPELE

Keramika, modelovani, platy, darecky a dekorace. Schizky vzdy prvni sttedu v mésici.

Zahajovaci schizka: 6. 10., dale pak kazdou prvni stfedu v mésici, ¢as schizek 16 - 18 hod.
Vedouci: Hana Simanova Cena: 640/1280,-

KURZY ANGLICTINY

Pro dospélé v DDM, zaciname od zafi.
Lektor: Lubos Moravec

tel.: 736414549 KURZY ANGLICTINY
Zacatecnici, pokrocili i mirné pokrocili, ve skupiné.
Informace: PaeDr. Dana Cernohousova
tel.: 777016858

JOGA
Pravidelna jogova setkani pro dospélé, vice informaci u lektora.
Informace: Pavel Horny

tel.: 774 230 082
Email: kamil.horny@seznam.cz
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LISTOPAD

PROSINEC

LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

POSVICENI SE SLUNICKEM

PODZIMNI PRAZDNINY
PROGRAMY PRO ZS

MESTO PLNE STRASIDEL

ANDELSKE ZVONENI

POLOLETNIi PRAZDNINY

JARNi PRAZDNINY
DETSKY MASKARNI KARNEVAL

PUTOVANI S BERUSKOU
DIVADELNI{ PREHLIDKA

SHOWDANCE
CARODEJNICE

ZAVERECNA VYSTOUPENI DDM
O TYNISTSKE TAJEMSTVI

POHADKOVY LES
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